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П о н ед ел ь н и к
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В тор н и к
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С р ед а
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Ч етв ер г
13.04 .2023

П я тн и ц а
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ЗА
В

Т
Р

А
К

М а к а р о н ы  о тв ар н ы е  с 
м а сл о м  130 :4 /150 :5  
С ы р  « Р о сси й ск и й »  10/15 
Ч ай  с са х ар о м  150/180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20/25

С у п  м о л о ч н ы й  с  м ан н ой  
к р у п о й  130/150 
М ас л о  сл и во ч н о е  5/5 
К ак ао  с м олоком  150/180 
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  20 /25

К аш а  в язк а я  Г ер к у л е с  
130/150
М а с л о  с л и в о ч н о е  5/5 
Ч ай  с са х ар о м  150/180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20/25

О м л е т  н ату р ал ь н ы й  60 /80  
С ы р  « Р о сси й ск и й »  10/15 
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о л о к о м  150/180  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  20 /25

С уп  м о л о ч н ы й  с 
п ш ен и ч н о й  круп ой
130/150
М ас л о  с л и в о ч н о е  5/5  
Ч ай  с са х ар о м  150/180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25

2-й
завтрак

Я б л о к о  70 /70 С о к  ф р у к то вы й  150/150 Я б л о к о  70 /70 П е ч ен ь е  1/1 ш т. Я блок о  70 /70

закуска Г о р о ш е к  к он серви ров .
3 0 /50

И к р а  к а б ач к о вая3 0 /5 0
П о м и д о р ы  к он серв .
30 /30

И к р а  м о р к о в н ая  3 0 /5 0 О гу р ец  к о н сер в . 3 0 /30

О
Б

Е
Д

С уп  к а р то ф ел ь н ы й  с 
п ш ен н о й  кр у п о й  150/200 
Б и т о ч к и  к у р и н ы е  50 /70  
С ве к л а , ту ш е н н ая  в 
см етан н о м  со у се  110/130 
К о м п о т  из су ш ен ы х  
ф р у к то в  150/180 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20/25 
Х л е б  р ж а н о й  4 0 /50

Б о р щ  вегетар и ан ск и й
150/200
К о тл еты  м я сн ы е  60 /80  
К а ш а  р ассы п ч атая  
гр еч н е в ая  110/130 
К о м п о т  из яб л о к  150/180 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20/25  
Х л е б  р ж а н о й  4 0 /50

С у п  к а р то ф ел ь н ы й  с 
м акар о н , и зд . 150/200 
Ф р и к ад ел ь к и  из 
го в яд и н ы  6 0 /8 0  
К аш а  р ассы п ч атая  
п ш ен и ч н ая  110/130  
К и сел ь  из п о в и д л а  
150/180
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20/25 
Х л е б  р ж а н о й  4 0 /50

Б о р щ  с ф асо л ью  и  
к ар то ф ел ем  150 /200  
Ф р и к ад ел ь к а  р ы б н ая  60/80 
П ю р е  к а р то ф е л ь н о е  110/130 
К о м п о т  из я б л о к 1 5 0 /1 80 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25  
Х леб  р ж ан о й  4 0 /5 0

С уп  -  л а п ш а  д о м аш н яя
150/200
П ти ц а, т у ш е н н а я  в со у с е  
с о во щ ам и  180 /230  
К о м п о т  из су ш ен ы х  
ф руктов  150 /180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25  
Х л еб  р ж а н о й  40 /50

П
О

Л
Д

Н
И

К

В аф л и  1/1 ш т. 
К и сел ь  из п о ви д л а  
100/100

Б у л о ч к а  в ан и л ьн ая  50 /50  
Ч ай  б ез сах ар а  150/180

П е ч ен ь е  1/1ш т. 
М о л о к о  ки п яч ен о е  
100/100

Б у л о ч к а  р о с с и й с к а я  60 /60  
Ч ай  б ез са х ар а  150/180

В аф ли  1/1 ш т.
С о к  ф р у к то в ы й  150/150

У
Ж

И
Н

В ар ен и к и  л ен и вы е  65/105  
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о л о к о м  150/180  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  20 /25

Р а гу  о в о щ н о е  120/150 
Ч а й  с сах ар о м  180/200  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20/25

К ар то ф е л ь н ы е  л еп еш к и
55/75
К ак ао  с м о л о к о м
150/180
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20/25

К аш а ж и д к а я  р и со в ая
130:4 /150:5
Чай с са х а р о м  150/180  
Х леб  п ш ен и ч н ы й  20 /25

П у д и н г из т в о р о га  с 
ри сом  100/120  
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о л о к о м  150 /180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25



2-я неделя 10 - дневного меню

Утверждено

П о н ед ел ь н и к
03 .04 .2023

В тор н и к
04 .04 .2023

С р еда
05 .04 .2023

Ч ет в ер г
06 .04 .2023

П я тн и ц а
07 .04 .2023

ЗА
В

Т
Р

А
К П у д и н г  из тв о р о га  100/120  

М а с л о  сл и в о ч н о е  5/5 
Ч а й  с са х ар о м  150/180  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  20/25

С уп  м о л о ч н ы й  с 
«Г ер ку л есо м »  130/150 
М а с л о  сл и в о ч н о е  5/5 
К ак а о  с м о л о к о м  150/180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25

С уп  м о л о ч н ы й  с  р и со в о й  
к р у п о й  130/150 
М ас л о  сл и в о ч н о е  5/5 
Ч ай  с сах ар о м  150/180 
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  20/25

О м л е т  н ату р ал ь н ы й  60 /80  
С ы р  « Р о сси й ск и й »  10/15 

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м  150/180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25

С уп  м о л о ч н ы й  с 
м а к ар о н н ы м и  и зд е л и я м и
130/150
М ас л о  сл и в о ч н о е  5/5 
Ч ай  с сахаром  150 /180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25

2-й
завтрак С о к  ф р у к то в ы й  150/150 В аф л и  1/1 ш т. Я б л о к о  70 /70 С о к  ф р у к то в ы й  150 /150 Я б л о к о  7 0 /70

закуска
О г у р е ц  к о н сер в . 3 0 /30 Г о р о ш е к  кон серв . 30 /50 И к р а  к а б а ч к о ва я  30 /50 И к р а  о в о щ н ая  30 /50 П о м и д о р ы  к о н сер в . 3 0 /30

О
Б

Е
Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
р и с о в о й  кр у п о й  150/200 
Р у л е т  с л у к о м  и яй ц ом
6 0 /8 0
К а п у с т а  ту ш ен н ая  110/130 
К о м п о т  и з су ш ен ы х  
ф р у к т о в  150/180 
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  20/25  
Х л е б  р ж ан о й  4 0 /5 0

Б о р щ  с капустой  и 
к ар то ф ел ем  150/200  
К о тл еты  из птиц ы  с 
сы р о м  50 /70  
П ю р е  кар то ф ел ь н о е  
110/130
К о м п о т  из яб л о к  150/180 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25  
Х л е б  р ж ан ой  40 /50

С уп  к а р то ф ел ь н ы й  с 
го р о х о м  150/200  
Ф р и к ад ел ь к и  и з го в яд и н ы
6 0 /80
М ак ар о н ы  о тв ар н ы е  
110:4 /130:5  
К и с ел ь  из п о ви д л а
150/180
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  20/25 
Х л еб  р ж а н о й  4 0 /5 0

Р а с с о л ь н и к  150/200 
К о тл ета  ры б н ая , 
л ю б и тел ь ск ая  60 /80  
К а ш а  р ас сы п ч ата я  
гр еч н ев ая  110/130  
К о м п о т  из я б л о к  150/180 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25  
Х л еб  р ж а н о й  4 0 /5 0

С уп  к а р то ф ел ь н ы й  с 
кл ец кам и  150/200 
П л о в  из п ти ц ы  160 /210  
К о м п о т  из су ш ен ы х  
ф руктов  150/180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25  
Х л еб  р ж а н о й  4 0 /5 0

П
О

Л
Д

Н
И

К П е ч е н ь е  1/1 ш т
К и с ел ь  из п о ви д л а  100/100

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я  50 /50  
С о к  ф р у к то в ы й  150/150

П е ч е н ь е  1/1 ш т. 
М о л о к о  к и п яч ен о е  
100/100

Б у л о ч к а  ш к о л ь н ая  6 0 /6 0  
Ч ай  б ез са х ар а  150/180

В аф ли  1/1 ш т. 
К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м  150 /180

У
Ж

И
Н

К ар то ф е л ь , ту ш е н н ы й  в 
со у с е  8 0 :2 0 /1 2 0 :3 0  
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о л о к о м  150/180 
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  15/20

К а ш а  п ш ен н ая  вязкая
130/150
Ч ай  с сах ар о м  150/180  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 /25

П у д и н г  и з т в о р о га
100 /120
К акао  с м о л о к о м  150/180 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  15/20

К аш а м а н н ая  вязкая
130/150
Ч ай  с м о л о к о м  150 /180  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  20 /25

З ап ек ан к а  и з  тв о р о га  с 
яб л о к ам и  100/120 
Ч ай  с са х ар о м  150/180 
Х леб  п ш ен и ч н ы й  20/25


