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Пояснительная записка к годовому учебному графику
Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в учебном году в МБДОУ детском саду №26 
«Орленок» г. Ессентуки
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:

• Федеральным Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 года № 273 - ФЗ;

• СанПиН2.3\2.43590-20 «Санитарно -эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения;

• СанПиН 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 
обитания»

• СанПиН 2.4.3648-20 « санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи.

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.10.2013г. № 1155)

•Уставом МБДОУ детский сад №26 «Орленок» г. Ессентуки 
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 
возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 
требованиям охраны их жизни и здоровья.
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 
следующее:
- режим работы ДОУ;
- продолжительность учебного года;
- количество недель в учебном году;
- сроки проведения каникул, их начало и окончание;
-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 
результатов освоения основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования;
- праздничные дни;
- работа ДОУ в летний период.
Годовой календарный учебный график согласовывается с начальником ТОУ 
Роспотребнадзора по СК в г. Ессентуки, утверждается приказом заведующего 
ДОУ и принимается на педагогическом совете до начала учебного года. Все 
изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, 
утверждаются приказом заведующего, и доводится до всех участников 
образовательного процесса.
МБДОУ детский сад №26«Орленок» г. Ессентуки в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 
реализацию в полном объеме образовательной программы в соответствии с 
годовым календарным учебным графиком.
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Режим работы ДОУ Полный день с 7:00 до 19:00
1. Начало учебного года 1 сентября
2. Окончание учебного года 31 мая
3. Учебный год

Продолжительность учебной 
недели

5 дней
понедельник-пятница

3.1 Количество учебных недель 36 недель
3.2 1 -ый квартал сентябрь, октябрь, ноябрь
3.3 2-ой квартал декабрь, январь, февраль
3.4 3-ий квартал март, апрель, май
3.5 4-ый

(л е т н и й  о зд о р о в и т е л ь н ы й  п ер и о д )
июнь, июль, август

4. Каникулы Две недели в январе
5. Максимально допустимый 

объем образовательной 
нагрузки

Группы общеразвивающей направленности
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

5.1
____ Количество занятий в неделю

10 10 10 13 15
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П одготови  
тельная к 
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Количество
возрастны х
групп

0 2 2 3 'У->

10 групп
П родолж игел  
ы ю сть НОД

не более 10 
минут

не более 
15 минут

не более 
20 минут

не более 
25 минут

не более 
30 минут

М аксимальн
о

20 минут 
с перерывами

30 минут 
с перерывами

40 минут 
с перерывами

50 минут 
с перерывами

90 минут 
с



допустим ы й
объем
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8
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В дни каникул проводится непрерывная организованная образовательная 
деятельность только эстетической и оздоровительной направленности 
(музыкальная и оздоровительная). В летний период организуются подвижные 
и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается 
продолжительность прогулок.

Характеристика структуры учебного плана.

В структуре учебного плана МБДОУ выделены две части: обязательная и 
часть формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная (инвариантная) часть обеспечивает выполнение 
обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных 
направлений его деятельности. Инвариантная часть реализуется через 
обязательную непрерывную организованную образовательную деятельность, 
Часть формируемая участниками образовательных отношений -  через 
дополнительные образовательные услуги по выбору (индивидуальные, 
кружковые).
Объем обязательной части Программы должен составлять не менее 60% от 
ее общего объема, а части, формируемой участниками образовательных 
отношений , -не более 40%



В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного 
образования, рекомендованных Министерством образования и науки 
Российской Федерации, в основной части Плана определено минимальное 
количество НОД, отведенное на образовательные области, определенные в 
приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам- образовательным программам 
дошкольного образования. Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает 
результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования.
-часть, формируемая участниками образовательных отношений -  не более 
40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 
образовательных программ дошкольного образования. Эта часть плана, 
формируемая образовательным учреждением, обеспечивает вариативность 
образования; отражает специфику МБДОУ; позволяет более полно 
реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать 
специфику национально - культурных, демографических, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии 
СанПиН 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 
обитания»

Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа 
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей.

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 
минимального количества непрерывной организованной образовательной 
деятельности на изучение каждой образовательной области, которое 
определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 
нагрузка. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий 
входят в объем максимально допустимой нагрузки.

Реализация физического и художественно - эстетического направлений 
занимает не менее 50% общего времени занятий. Образовательная 
деятельность по физической культуре и музыке проводится со всей группой 
(по условиям ДОУ). Музыкальное воспитание детей ДОУ осуществляет 
музыкальный руководитель.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
организованную образовательную деятельность (НОД), проводят 
физкультминутку, включающую упражнения на профилактику зрения, общей 
и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 
минуты). Перерывы между периодами НОД -  не менее 10 минут. НОД с



детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине 
дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 
составляет не более 25 -  30 минут в день. В середине НОД статического 
характера проводится физкультминутка.

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 
(вторник, среда). Для профилактики утомления непрерывная образовательная 
деятельность познавательной направленности чередуется с непосредственно 
образовательной деятельностью художественно- эстетического и 
физического направлений.

Для детей раннего возраста до 3 лет продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности (НОД) составляет не более 
10 минут. НОД осуществляется непосредственно в первую и во вторую 
половину дня.

Содержание части, формируемой, участниками образовательных 
отношений учебного плана не превышает, допустимую нагрузку.

На основе Учебного плана разработано расписание непрерывной 
образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную 
нагрузку.

В расписании учтены психовозрастные возможности детей, 
продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой 
возрастной группе.

Образовательная деятельность проводится с несколькими детьми, с 
подгруппой или со всей группой. Предусматривается рациональное для детей 
каждого возраста чередование умственной и физической нагрузки.


