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д н и  н ед ел и ь о з р а с т н ы е  гр у п п ы  к о р п у с а  J№ 1
* С р ед н я я № 9 С р ед н яя№ 1 0 С т а р ш а я №  6 С т а р ш а я №  7 П о д -н ая№ 5 П о д -н ая № 8

П о н е д е л ь н и к Ф и зи ч ес к ая  ку л ьту р а 11ознание (Ф К Ц М ) 11ознание (Ф К Ц М ) Р азви ти е  речи Р азви ти е  речи Развитие речи

9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 0 (Х уд . Л и тер ату р а ) 9 .0 0 -9 .3 0 9 .00-9 .30
9 .0 0 -9 .2 5 9 .3 5 -1 0 .0 5 9 .35-10 .05

11озн аки е  (Ф К 1[М ) Ф и зи ч еская  культура Л еп к а  (А п п л и к ац и я) Ф и зи ч еская  культура Ф и зи ч еск ая  культура
9 .2 5 -9 .4 5 9 .2 5 -9 .4 5 9 .3 0 -9 .5 5 9 .5 0 -1 0 .1 5 10 .20-10 .50 Л еп ка (А п п л и к ац и я )

10 .00-10 .25 Л еп ка  (А п п л и к ац и я) 10.10-10.40
11 .00-11 .30

1 1 -п о л о в и н а  д н я 1 1 -п о л о в и н а  д н я М узы ка
К руж ок К руж ок 1 1.00-11.30

В т о р н и к М у зы к а Л ен ка  (А п п л и к ац и я) Р азви ти е  р ечи Л еп к а  (А п п л и к ац и я) П о зн ан и е  (Ф Э М П ) П ознан ие (Ф Э М П )

9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 0 (Х уд . Л и тер ату р а ) 9 .0 0 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .3 0 9 .00-9 .30
9 .0 0 -9 .2 5 9 .3 0 -9 .5 5 9 .3 5 -1 0 .0 5 9 .35-10 .05

Л е н к а  (А п п л и к ац и я) М узы ка М узы ка М у зы к а М узы ка Р исование
9 .2 5 -9 .4 5 9 .2 5 -9 .4 5 9 .5 0 -1 0 .1 0 10 .15 -10 .40 11 .00-11 .30 10.10-100-40
9 .5 0 -1 0 .1 0 Ф и зи ч еск ая  культура  на Ф и зи ч еск ая  ку л ьту р а  на Ф и зи ч еская  культура на

воздухе воздухе воздухе

С р е д а Ф и зи ч ес к ая  к у л ьту р а 11озиание (Ф Э М П ) Р и сован и е Р азви ти е  речи Р азв и ти е  речи Р азвитие р еч и

9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .3 0 9 .00-9 .30
9 .3 5 -1 0 .0 5 9 .3 5 -10 .05

11ознание (Ф Э М П ) Ф и зи ч еская  культура Ф и зи ч еск ая  культура Р и со ван и е
9 .2 5 -9 .4 5 9 .2 5 -9 .4 5 9 .5 0 -1 0 .1 5 9 .3 0 -9 .5 5 М узы ка Ф изическая к у л ьту р а

9 .5 0 -1 0 .1 0 10 .00 -10 .25 11 .00-11 .30 10.20-10.50
1 1 -п о л о в и н а  д н я
К руж ок П -п о л о в и н а  д н я 1 1 -п о л о в и н а  д н я П -п о л о в и н а  д н я

К руж ок К руж ок К руж ок

Ч е т в е р г М у зы к а Р азв и ти е  речи Р азви  тие речи 1 [ознани е (Ф Э М П ) 1 [о зн ан и е  (ФЭМ 11) П ознан ие (Ф Э М 1 1)

9 .0 0 -9 .2 0 (Х уд . Л и тер ату р а ) 9 .0 0 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .3 0 9 .00 -9 .30
9 .0 0 -9 .2 0 9 .3 0 -9 .5 5 9 .3 5 -1 0 .0 5 9 .3 5 -10 .05

Р а зв и т и е  речи М узы ка М узы ка М у зы к а
(Х у д . Л и тер ату р а ) 9 .2 5 -9 .4 5 9 .5 0 -1 0 .1 0 10 .15 .10 .40 Р и со ван и е М узы ка

9 .2 5 -9 .4 5 10 .10-10 .40 11.00-11 .30
9 .5 0 -1 0 .1 0 Р и со в ан и е 10 .45 -11 .15

10 .15-10 .40

П я т н и ц а Р и со в а н и е Р и со ван и е Ф и зи ч еск ая  культура П о зн ан и е  (ФК11М ) П о зн ан и е  (Ф К Ц М ) Р и сован и е

9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 5 9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .3 0 9 .00 -9 .30
9 .2 5 -9 .4 5 9 .2 5 -9 .4 5 Р и со ван и е 9 .3 5 -10 .05

9 .3 5 -9 .5 5 Ф и зи ч еская  к у л ьт у р а  на
Ф и зи ч ес к ая  к у л ьту р а  на Ф и зи ч еская  культура  на П о зн ан и е  (Ф Э М П ) Ф и зи ч еск ая  ку л ьту р а Ф и зи ч еск ая  культура воздухе

в о зд у х е воздухе 9 .3 0 -9 .5 5 9 .3 0 -9 .5 5 10 .00-10 .30
1 0 .0 0 -10 .25

Р и со ван и е П -п о л о в и н а  д н я 1 1 -п о л о в и н а  д н я
10 .00 -10 .25 К руж ок К руж ок

И т о г о  Н О Д 10 10 12  2 12  2 13 2 11 4
1 Ь агрузка в  неделю 200V20 200Y20 300\25 50V25 300\25 50V25 390\30 60\30 390\30 60430
Н о р м а  п о  С анП ин Зч.20мин Зч.20мин 6ч. 15 мин. 6ч. 15 мин. 8.ч. 30 мин. 8,ч. 30 мин.
Ф актически Зч.20мин Зч.20мин 5ч. 50 мин. 5ч. 50 мин. 7 ч. 50 мин 7ч. 50 м ин
выполняется



Д н и  н е д е л и В о зр а с т н ы е  гр у п п ы  к о р п у с а  № 2
Р анний  возраст №  3 Р анний  возраст №  4 В торая м л а д ш а я  №  1 В торая м л а д ш а я  № 2

П о н е д е л ь н и к М у зы к а М у зы к а М узы ка П о зн ан и е  (Ф Ц К М )
9 .1 5 -9 .2 5 9 .3 0 -9 .4 0 9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 5

9 .2 0 -9 .3 5
Л еи ка( А п п л и к ац и я) Легтка( А п п л и к ац и я) П о зн ан и е  (Ф Ц К М )

9 .3 0 -9 .4 5 9 .4 5 -9 .5 5 9 .1 5 -9 .3 0 М узы ка
9 .3 5 -9 .5 0 9.45 - 1 0 .0 0

В т о р н и к Ф и зи ч ес к ая  ку л ьту р а Ф и зи ч еская  культура Ф и зи ч еская  ку л ьту р а П озн ан и е  (Ф Э М П )
9 .1 5 -9 .2 5 9 .3 0 -9 .4 0 9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 5

9 .2 0 -9 .3 5
Р и со в а н и е Р и со ван и е 11ознание (Ф Э М П )

9 .3 0 -9 .4 0 9 .4 5 -9 .5 5 9 .1 5 -9 .3 0 Ф и зи ч еская  культура
9 .4 5 -9 .5 5 9 .3 5 -9 .5 0 9 .4 5 -1 0 .1 0

С р е д а М у з ы к а М узы ка М узы ка Л спка( Ai т л и к а н и я )
9 .1 5 -9 .2 5 9 .3 0 -9 .4 0 9 .0 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .1 5

9 .2 0 -9 .3 5
П о зн а н и е  (Ф Э М 1 1) П о зн ан и е  (Ф Э М П ) Л еи ка( А п пл  и кац ия)
9 .3 0 -9 .4 0 9 .4 5 -9 .5 5 9 .1 5 -9 .3 0 М узы ка
9 .4 5 -9 .5 5 9 .3 5 -9 .5 0 9 .4 5 — 10.00

Ч е тв е р г Ф и зи ч ес к ая  ку л ьту р а Ф и зи ч еская  культура Ф и зи ч еская  ку л ьту р а Р азви ти е  речи
9 .1 5 -9 .2 5 9 .3 0 -9 .4 0 9 .0 0 -9 .1 0 (Х уд. Л и тература) 

9 .0 0 -9 .1 5
11ознанис (Ф 11КМ ) П о зн ан и е  (Ф Ц К М ) Разви ти е  речи
9 .3 0 -9 .4 0 9 .4 5 -9 .5 5 (Х уд. Л и тер ату р а ) Ф и зи ч еская  культура

9 .1 5 -9 .3 0 9 .4 5 -1 0 .1 0

П я т н и ц а Р а зв и т и е  речи Р азви ти е  речи Р и сован и е Ри сован и е
(Х у д . Л и тер ату р а ) (Х уд . Л и тер ату р а ) 9 .0 0 -9 .1 5 9 .0 0 -9 .1 5
9 .1 5 -9 .2 5 9 .1 5 -9 .2 5 9 .2 0 -9 .3 5 9 .2 0 -9 .3 5
9 .3 0 -9 .4 5 9 .3 0 -9 .4 5
Ф и зи ч ес к ая  к у л ьту р а  на возд у х е Ф и зи ч еск ая  ку л ьту р а  н а  возд у х е Ф и зи ч еская  к у л ьту р а  на  воздухе Ф и зи ч еская  культура  на в о зд у х е

И т о го  Н О Д 10 10 10 10

Н агр у зк а  в н е д е л ю 1 0 0 М 0 1 0 0 И 0 1 0 0 4  5 10 0 \  15

Н о р м а  по С ап П и н 1 ч . 4 0  м и н 1 ч .  4 0  м и н 2  ч .  3 0  м и н 2 .ч .  3 0  м и н .
Фактически 1 ч .  4 0  м и н 1 ч . 4 0  м и н 2 ч .  3 0  м и н 2 ч .  3 0  м и н
км полня?! ся

Физкультурные занятия для дошкольников проводят не менее 3 раз в неделю. Длительность занятия зависит от возраста детей и составляет:
> в младшей группе — 15 мин.,
■ в средней группе 20 мин.,
> в старшей ipynne — 25 мин.,
’ в подготовительной группе — 30 мин.
Одно из трех физкультурных занятий для детей 5 — 7 лез следует круглогодично проводить на открытом воздухе.


