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Д ни  н ед ел и В о з р а с т н ы е  г р у п п ы  к о р п у с а  №  1

С р е д н я я № $ С р е д н я я №  2 С т а р ш а я №  5 С т а р ш а я №  7 П о д -н а я № 6 П о д -н а я № 1 0

П о н е д е л ь н и к Лепка (аппликация)
9.00-9.20
9.30-9.50
Физ. Культура на 
воздухе

Лепка (Аппликация)
9.00-9.20
9.30-9.50
Физ. Культура на 
воздухе

Лепка (Аппликация) 
9.00-9.25 
9.35-10.00 
Развитие речи 
(Худ. Литература) 
10.10-10.35 
Физ. Культура на 
воздухе

Лепка (Аппликация)
9.00-9.35
9.35-10.00
Познание (ФЦКМ)
10.10-10.35
Физ. Культура на
воздухе

Развитие речи 
(Худ. Литература) 
9.00-9.30
9.40- 10.10 
Музыка 
10.30-11.00 
Н-половина дня 

Физ. Культура
15.40- 16.10

Познание (ФЦКМ)
9.00- 9.30
Лепка (Аппликация) 
9.40-10.10 
10.20-10.50 
11-половина дня 
Физ. Культура
15.00- 15.30

В т о р н и к Музыка
9.00- 9.20
Познани^ФЭМП)
9.30-9.50
10.00- 10.20

Познание (ФЦКМ) 
9.00-9.20 
Музыка 
9.30-9.50

Познание (ФЭМП)
9.00- 9.25 
Музыка
10.00- 10.25 
Н-половина дня 
Кружок

Познание (ФЭМП) 
9.00-9.25
9.35- 10.00 
Музыка
10.35- 11.00 
П-половина дня 
Кружок

Лепка (Аппликация)
9.00-9.30
9.40-10.10
Познание (ФЭМП)
10.20-10.50
П-половина дня
Кружок

Развитие речи 
(Худ. Литература) 
9.00-9.30 
9.40-10.10 
Музыка 
П.10-11.40 
П-половина дня 
Кружок

С р е д а Познание (ФЦКМ)
9.00-9.20
Физ. Культура
9.30-9.50

П-половина дня 
Кружок

Физ. Культура
9.00- 9.20 
Познание (ФЭМП) 
9.30-9.50
10.00- 10.20 
П-половина дня 
Кружок

Рисование
9.00- 9.25
Физ. Культура
10.00- 10.25 
Познание (ФЦКМ) 
10.35-11.00

Развитие речи 
(Худ. Литература)
9.00- 9.25 
Рисование 
9.35-10.00 
10.10-10.35

П-половина дня 
Физ. Культура
15.00- 15.25

Рисование
9.00-9.30
9.40-10.10
Музыка
10.30— 11.00 
Н-половина дня 
Физ. Культура
15.30- 16.00

Познание (ФЭМП) 
9.00-9.30 
9.40-10.10 
Рисование 
10.20-10.50 
Н-половина дня 
Физ. Культура 
16.10-16.30

Ч е т в е р г Музыка
9.00- 9.20 
Развитие речи 
(Худ. Литература) 
9.30-9.50
10.00- 10.20

Развитие речи 
(Худ. Литература) 
9.00-9.20
Музыка
9.30-9.50

Познани^ (ФЭМП)
9.00- 9.25 
Музыка
10.00- 10.25 
П-половина дня 
Кружок

Познание (ФЭМП) 
9.00-9.25
9.35- 10.00 
Музыка
10.35- 1 ТОО 
П-половина дня 
Кружок

Познание (ФЦКМ) 
9.00-9.30
Познание (ФЭМП) 
9.40-10.10 
10.20-10.50 
П-половина дня 
Кружок

Познание (ФЭМП)
9.00-9.30
9.40-10.10
Музыка
1 Г. 10-11.40
П-половина дня
Кружок

П я т н и ц а Рисование 
9.00-9.20 
Физ. Культура 
9.30-9.50

Физ. Культура
9.00- 9.20 
Рисование 
9.30-9.50
10.00- 10.20

Рисование
9.00- 9.25
Физ. Культура
10.00- 10.25

Рисование
9.00-9.25
9.35- 10.00 
Физ. Культура
10.35- 11.00

Развитие речи 
(Об. грамоте) % 
9.00-9.30 
9.40-10.10
Рисование 
10.20-10.50 
Физ. Культура на 
воздухе

Развитие речи 
(Об. грамоте) 
9.00-9.30 
9.40-10.10
Рисование
10.20-10.50
Физ. Культура на
воздухе

Итого 1 ЮД П I II 14 14 1 15 15
Нагрузка в неделю 10Y20 1\20 10V20 I \20 12\25 3\25 12Y25 2\25 1 1\30 4Y30 П\30 4 3(1
11орма по Сап! !ин Зч.40мин Зч.40мин 6ч. 15 мин. 6ч. 15 мин. ] 8.ч. 00 мин. 8.ч. 00 мин.
Фактически
в ы п о л н я е т с я

Зч.40мин 1 Зч.40м«н
I

5ч. 50 мни. 5ч. 50 мин. ] 7 ч. 30 мин 7 ч. 30 мин



Д н и  н е д е л и В о зр а с т н ы е  гр у п п ы  к о р п у с а  № 2
П е р в а я  м л а д ш а я  №  8 П е р в а я  м л а д ш а я  № 9 В т о р а я  м л а д ш а я  №  4 В т о р а я  м л а д ш а я  №  1

П о н е д е л ь н и к Лепка Музыка Лепка(Аппликация) Музы ка
9.30-9.40 9.30-9.40 9.00-9.15 9.00-9.15

Лепка 9.25-9.40 Познание (ФЦКМ)
Музыка 9.50-10.00 Музыка 9.25-9-40

9.50-10.00 10.10-10.25
В т о р н и к Развитие речи Физ. Культура Развитие речи Физ. Культура

(Худ.,Л итература) 9.30-9.40 (Худ. Литература) 9.00-9.15
9.30-9.40 9.00-9.15 Лепка(Аппликация)

Познание (ФЦКМ) 9.25-9.40 9.25-9-40
Физ. Культура 9.50-10.00 Физ. Культура 9.50-10.05
9.50-10.00 10.10-10.25

С р е д а Познание (ФЭМП) Музыка Познание (ФЭМП) Музыка
9.30-9.40 9.30-9.40 9.00-9.15 9.00-9.15

9.25-9.40 Познание (ФЭМП)
Музыка Развитие речи Музыка 9.25-9.40
9.50-10.00 (Худ. Литература) 

9.50-10.00
10.10-10.25 9.50-10.05

Ч е т в е р г Познание (ФЦКМ) Физ. Культура Рисование Физ. Культура
9.30-9.40 9.30-9.40 9.00-9.15 9.00-9.15

9.25-9.40 Развитие речи
Физ. культура Познание (ФЭМП) Физ. Культура (Худ. Литература)
9.50-10.00 9.50-10.00 10.10-10.25 9.25-9.40

9.50-10.05

П я т н и ц а Рисование Рисование Познание (ФЦКМ) Рисование
9.30-9.40 9.30-9.40 9.00-9.15 9.00-9.15
9.50-10.00 9.50-10.00 9.25-9.40
Физ. Культура на воздухе Физ. Культура на воздухе Физ. Культура на воздухе Физ. Культура на воздухе

И т о го  Н О Д 10 10 10 10
Нагрузка в неделю 100\10 100\ 15 150М5 150\ 15
Норма по СанПин 2 ч. 30 мин 2 ч. 30 мин 2 ч. 30 мин 2.ч. 30 мин.
Фактически 1 ч. 40 мин 1 ч. 40 мин 2 ч. 30 мин 2ч. 30 мин

ггся
Физкультурные занятия для дошкольников проводят не менее 3 раз в неделю. Длительность занятия зависит от возраста детей и составляет:

« в младшей группе 15 мин.,
• в средней группе -20 мин.,
• в старшей группе 25 мин.,
• в подготовительной группе — 30 мин.


