


Стоит в поле теремок. 

(Руки домиком над 

головой)

Бежит мимо мышка-

норушка. (Шаги на 

месте, шуршим 

пакетом)

Увидела теремок, 

остановилась и 

спрашивает: (Стук 

деревянными 

палочками)



Терем-теремок, кто в 

тереме живёт? 

Никто не отзывается. 

(Повороты головой)

Вошла мышка в 

теремок (Шаги на 

месте) и стала там 

жить. (Шуршим 

пакетом)



Прискакала к терему 

(Прыжки на месте)

лягушка-квакушка и 

спрашивает: (Сминаем 

пластиковый стаканчик)

-Ква-ква. Терем-теремок, 

кто в тереме живёт? 

(Стук деревянными 

палочками)



-Я мышка-норушка, а ты 

кто? (Шуршим пакетом)

-Ква-ква, а я лягушка-

квакушка. (Сминаем 

пластиковый стаканчик)

-Иди ко мне жить! 

(Машем руками к себе)

Лягушка прыгнула в 

теремок. Стали они 

вдвоём жить. (Показать 

два пальца)



Бежит мимо зайчик-

побегайчик. (Шаги на 

месте, ладошками 

шевелим над головой)

Остановился и 

спрашивает: 

-Терем-теремок, кто в 

тереме живёт? (Стук 

деревянными палочками)



-Я, мышка-норушка. 

(Шуршим пакетом)

- Ква, я лягушка-

квакушка, а ты кто? 

(Сминаем пластиковый 

стаканчик)

-А я зайчик-побегайчик. 

(Ладошками шевелим над 

головой)

-Иди к нам жить! (Машем 

руками к себе)

Заяц скок в теремок. 

Стали они втроём жить. 

(Показываем три пальца)



Идёт мимо лисичка-

сестричка (руки на 

поясе повороты). 

Постучала в окошко 

(Хлопаем в ладоши)

и спрашивает:

-Терем-теремок, кто в 

тереме живёт? 

(Стучим деревянными 

палочками)



-Я, мышка-норушка. 

(Шуршим пакетом)

- Ква, я, лягушка-

квакушка. (Сминаем 

пластиковый стаканчик)

-Я, зайчик-побегайчик, а 

ты кто? (Ладошками 

шевелим над головой)

-А я лисичка-сестричка. 

(Руки на поясе, повороты)

-Иди к нам жить! 

(Машем руками к себе)

Забралась лисичка в 

теремок. Стали они 

вчетвером жить. 

(Показать четыре 

пальца)



Прибежал волчок-

серый бочок, (Шаги на 

месте, пальчиковое 

упражнение «Волк»)

заглянул в дверь и 

спрашивает: 

-Терем-теремок, кто в 

тереме живёт? (Стук 

деревянными палочками)



-Я, мышка-норушка. (Шуршим 

пакетом)

-Я, лягушка-квакушка. 

(Сминаем пластиковый 

стаканчик)

-Я, зайчик-побегайчик. 

(Ладошками шевелим над головой)

-Я, лисичка-сестричка, а ты 

кто? (Руки на поясе, повороты)

-А я волчок-серый бочок. 

(Провести палочкой по расческе)

-Иди к нам жить! (Машем 

руками к себе)

Волк и влез в теремок. Стали 

они впятером жить. (Показываем 

пять пальцев)

Вот они все в тереме живут,  и 

песни поют.



Вдруг идёт медведь косолапый. 
(Шаги на месте, руки на поясе, 
наклоны)
Увидел медведь теремок, услыхал 
песни, остановился и заревел во всю 
мочь: 
-Терем-теремок, кто в тереме живёт? 
(Стук деревянными палочками)
-Я, мышка-норушка. (Шуршим 
пакетом)
-Я, лягушка-квакушка. (Сминаем 
пластиковый стаканчик)

-Я, зайчик-побегайчик. (Ладошками 

шевелим над головой)

-Я, лисичка-сестричка, а ты кто? 

(Руки на поясе, повороты)

-А я волчок-серый бочок. 

(Пальчиковое упражнение «Волк») а ты 

кто?
-А я медведь косолапый. (Руки на 
поясе, наклоны)
-Иди к нам жить! (Машем руками к 
себе)



-Я лучше у вас на 

крыше буду жить. (Руки 

домиком над головой)

-Да ты нас раздавишь! 

-Нет, не раздавлю. 

(Повороты головой)

-Ну так полезай! 

Влез медведь на крышу 

и только уселся, 

(Приседания) как 

затрещал теремок, 

(Топот ногами) упал на 

бок и  весь развалился.



Еле-еле успели из него 
выскочить:
мышка-норушка. (Шуршим 
пакетом), лягушка-
квакушка (Сминаем 
пластиковый стаканчик), 
зайчик-побегайчик 
(Ладошками шевелим над 
головой), лисичка-сестричка 
(Руки на поясе, повороты), 
волчок-серый бочок 
(Пальчиковое упражнение 
«Волк» ), 

– все целы и невредимые. 



Молодцы! 

Спасибо за внимание!


