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ЗАВТРАК
	Наименование блюда
	Порция

	Каша вязкая пшённая
	130/150

	Чай с сахаром
	150/180

	Масло сливочное порционно
	5/5

	Хлеб пшеничный
	20/30


ОБЕД

	Наименование блюда
	порция

	
	

	Суп картофельный с крупой
	150/180

	Тефтели рыбные тушеные
	60/80

	Рис рассыпчатый
	100/150

	Компот из сушеных яблок
	150/180

	Хлеб пшеничный/ ржаной
	20/20/40/50

	
	


ПОЛДНИК

	Наименование блюда
	порция

	Булочка Ванильная
	60/60

	Сок
	100/100

	
	


УЖИН
	Наименование блюда
	порция

	Рагу овощное
	150/180

	Кофейный напиток с молоком
	150/180

	Хлеб пшеничный
	20/30

	
	

	
	



